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ΝΞΜΘΜΓΜΟ 

 

Οπλαδέιθηζζεο, Οπλάδειθνη. 

Οθνπφο ηνπ παξφληνο ζπλνπηηθνχ αζθαιηζηηθνχ νδεγνχ είλαη ε 

ελεκέξσζε γηα ηνπο φξνπο ζπληαμηνδφηεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, 

κεηά ηηο κλεκνληαθέο επηηαγέο αιιά θαη ηηο αιιαγέο λφκσλ. Μ 

νδεγφο απηφο δελ είλαη εμαληιεηηθφο θαη έρεη θαζαξά 

ελεκεξσηηθφ ραξαθηήξα. Οεκεηψλoπκε φηη αλακέλνπκε 

ζπληαμηνδνηηθέο ξπζκίζεηο εληφο ηνπ Μθησβξίνπ, νπφηε 

ελδερνκέλσο θάπνηα πξάγκαηα λα αιιάμνπλ. Θφγσ ηεο 

πνιππινθφηεηαο ηεο Κνκνζεζίαο θαη επεηδή θάζε πεξίπησζε 

έρεη ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηεο, ζθφπηκν είλαη, νη ελδηαθεξφκελνη λα 

απεπζχλνληαη ζε Δηθεγφξν ηεο επηινγήο ηνπο ή ζηηο αξκφδηεο 

Ρπεξεζίεο ηνπ e-ΓΦΗΑ, γηα ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ θαη ηελ 

εμέηαζε ηεο θάζε ππφζεζήο ηνπο μερσξηζηά. 

 

 

Γηα ην Δηνηθεηηθφ Οπκβνχιην 

       Μ Νξφεδξνο                                                                                        

Ε Γελ. Γξακκαηέαο 



 

 

 

 Θ. αξαιακπφπνπινο                                                                                 

Ι. Φεζηεξίδνπ 

 

 

ΤΝΣΑΞΙΟΔΟΣΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ ΣΟΝ ΙΔΙΩΣΙΚΟ ΣΟΜΕΑ1 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 -ΠΡΟΤΠΟΘΕΕΙ ΑΠΟΝΟΜΗ ΤΝΣΑΞΗ ΓΙΑ 

ΤΠΑΓΟΜΕΝΟΤ ΣΟ η. ΙΚΑ-ΕΣΑΜ -ΕΞΑΙΡΕΕΙ2. 

Ι. Γηα ηελ απνλνκή ζχληαμεο ιφγσ γήξαηνο πξέπεη λα 

ζπληξέρνπλ ζσξεπηηθά δχν (2) πξνυπνζέζεηο: α) Ε ζπκπιήξσζε ελφο 

νξίνπ ειηθίαο θαη β) ζπκπιήξσζε ελφο ειάρηζηνπ αξηζκνχ εκεξψλ 

εξγαζίαο ζηελ αζθάιηζε.  

ΙΙ. Απφ ην έηνο 2010 κε ηνπο Κ. 3863/2010, 3865/2010, 

3996/2011, 4093/2012θ.ιπ. επήιζαλ ζηαδηαθά κεγάιεο αιιαγέο ζηα 

                                                           
1
Πν παξφλ έρεη ελεκεξσηηθφ θαζαξά ραξαθηήξα θαη έρεη ζπληαρζεί απνθιεηζηηθά γηα 

ζθνπνχο γεληθήο πιεξνθφξεζεο. Οθνπφο ησλ ζπληαμάλησλ δελ είλαη ε παξνρή λνκηθψλ 

ζπκβνπιψλ θαη θακία απφ ηηο απφςεηο πνπ εκπεξηέρνληαη δελ κπνξεί λα ζπληζηά 

επαγγεικαηηθή ζπκβνπιή. Θφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ δηαηάμεσλ θαη ηεο πνιπλνκίαο 

νη ελδηαθεξφκελνη ζα πξέπεη λα απεπζχλνληαη ζε λνκηθφ παξαζηάηε ή ζηηο αξκφδηεο 

ππεξεζίεο ηνπ e-ΓΦΗΑ γηα ηελ εμέηαζε ηεο θάζε πεξίπησζεο, αηνκηθά.  
2
 Βαζηθέο ζεζκηθέο θαη άιιεο δηαηάμεηο : N. 3863/2010, Κ. 3996/2011, Κ. 4093/2012, Κ. 

4336/2015, Κ. 4387/2016, Κ. 4670/2020 θ.α. 



 

 

όξηα ειηθίαο θαη ηνλ ειάρηζην απαηηνύκελν αξηζκό εκεξώλ 

εξγαζίαο, γηα ηε ζεκειίσζε δηθαηψκαηνο ζπληαμηνδφηεζεο. Μη Κφκνη 

απηνί πεξηείραλ κεηαβαηηθέο δηαηάμεηο πνπ πξνζηάηεπαλ ζεκειησκέλα 

θαη «θαηνρπξσκέλα» δηθαηψκαηα κε ηνπο φξνπο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο 

πνπ έζεηαλ. 

Μη αιιαγέο απηέο επηζπεχζζεθαλ κε ην Κ. 4336/2015, κε 

ζηαδηαθή αύμεζε ησλ νξίσλ ειηθίαο έσο 01-01-2022, ζχκθσλα κε 

ηνπο πίλαθεο ηεο ππνπαξαγξάθνπ Γ.3. ηνπ λφκνπ απηνχ, γηα φζνπο 

αζθαιηζκέλνπο δελ είραλ ζεκειηώζεη δηθαίσκα πιήξνπο ή 

κεησκέλεο ζχληαμεο έσο 18-8-2015 (εκεξνκελία δεκνζίεπζεο ηνπ 

Κφκνπ απηνχ). Ναξάιιεια κε ην Κφκν απηφ φζνη ζεκειίσζαλ 

δηθαίσκα ζπληαμηνδφηεζεο ιφγσ ζπκπιήξσζεο ηνπ απαηηνχκελνπ 

ρξφλνπ αζθάιηζεο θαη ηνπ νξίνπ ειηθίαο έσο 18-8-2015, δελ ζίγνληαλ 

απφ ηηο αιιαγέο. Πα φξηα ειηθίαο ησλ αζθαιηζκέλσλ πνπ κέρξη ηε 

δεκνζίεπζε ηνπ Κφκνπ απηνχ δελ είραλ ζεκειηψζεη δηθαίσκα πιήξνπο 

ή κεησκέλεο ζχληαμεο, απμήζεθαλ ζηαδηαθά έσο ηελ 1-1-2022 

ζύκθσλα κε ηνπο πίλαθεο πνπ έρνπλ πξνζαξηεζεί ζηνλ αλσηέξσ 

Νόκν. Ωο ζεκειησκέλα ζπληαμηνδνηηθά δηθαηψκαηα ζεσξνχληαη θαηά 

ην Κφκν, εθείλα πνπ κέρξη 18-8-2015, έρεη ζπκπιεξσζεί ν 

απαηηνχκελνο γηα ζπληαμηνδφηεζε ρξφλνο αζθάιηζεο θαη ην φξην 

ειηθίαο, φπνπ απηφ πξνβιέπεηαη, θαη κπνξνχλ λα αζθεζνχλ 

νπνηεδήπνηε. 

Οχκθσλα κε ην Κ. 4336/2015, φζνη κε βάζε ην παιαηφ-

πξνγελέζηεξν ηνπ Κφκνπ απηνχ λνκνζεηηθφ πιαίζην, ζεκειίσλαλ 

δηθαίσκα ζπληαμηνδφηεζεο απφ 19.8.2015-31.12.2021 ζα 

ζπληαμηνδνηνύλην πιένλ κε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ λένπ 



 

 

κεηαβαηηθνύ νξίνπ ειηθίαο, φπσο απηφ δηακνξθσλφηαλ θαηά ην 

εκεξνινγηαθφ έηνο εληφο ηνπ νπνίνπ ζπκπιεξσλφηαλ ην θαηά 

πεξίπησζε παιαηφ φξην ειηθίαο ζπληαμηνδφηεζεο, βάζεη ηνπ άλσ 

πξνγελέζηεξνπ πιαηζίνπ, ζχκθσλα κε ηνπο ελζσκαησκέλνπο ζην 

Κφκν απηφ πίλαθεο. 

Γπνκέλσο, νπζηαζηηθά νη Νίλαθεο 1 θαη 2 ηνπ Κ. 4336/2015 

θαηνρπξώλνπλ ηελ ειηθία ζπληαμηνδόηεζεο ησλ αζθαιηζκέλσλ, 

ε νπνία θαζνξίδεηαη πιένλ κε βάζε ην εκεξνινγηαθό έηνο θαηά 

ην νπνίν ζπκπιεξώλνπλ ηελ ειηθία πνπ είρε θαζνξηζηεί κε βάζε 

ην πξνγελέζηεξν ηνπ λ. 4336/2015 λνκνζεηηθό πιαίζην θαη ππό 

ηελ πξνϋπόζεζε όηη ηελ ζπκπιεξώλνπλ (ην πξνγελέζηεξν 

ειηθηαθό όξην) έσο 31-12-2021. πλεπώο, εάλ απηή ε θαηά 

πεξίπησζε θαηνρπξσκέλε ειηθία ζπληαμηνδόηεζεο, πνπ 

απνηππώλεηαη ζηνπο Πίλαθεο 1 θαη 2, ζπκπιεξσζεί από ηελ 

1.1.2022 θαη κεηά, ε ζεκειίσζε ηνπ δηθαηώκαηνο 

ζπληαμηνδόηεζεο γίλεηαη κε ηε ζπκπιήξσζε απηήο ηεο 

θαηνρπξσκέλεο ειηθίαο. Γάλ θαηά ηελ εκεξνκελία απηή δελ 

πιεξνχληαη θαη νη αζθαιηζηηθέο πξνυπνζέζεηο, ην δηθαίσκα 

ζπληαμηνδφηεζεο ζεκειηψλεηαη κε ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

πξνυπνζέζεσλ απηψλ κεηαγελέζηεξα.3 

Ναξαδείγκαηα : 

1ν. Οην η. ΖΗΑ παιαηά αζθαιηζκέλε κεηέξα κε αλήιηθν ηέθλν πνπ 

ζπκπιήξσλε θαηά ην έηνο 2010, 5500 ΕΑ (θαηά ηε ζπκπιήξσζε 5.500 

ΕΑ ζα πξέπεη λα ζπληξέρεη θαη ε αλειηθφηεηα ηνπ ηέθλνπ ηεο),  

κπνξνχζε λα ζπληαμηνδνηεζεί ζηα 55 κε πιήξε ζχληαμε θαη ζηα 50 κε 

                                                           
3
 ίδεηε θαη κε αξηζκφ 52/15-12-2015 εγθχθιην ηνπ η. ΖΗΑ.  



 

 

κεησκέλε ζχληαμε. Γάλ είρε ζπκπιεξψζεη ηα 55 έηε γηα πιήξε 

ζχληαμε θαη ηα 50 έηε γηα κεησκέλε έσο 18-8-2015, ηφηε ην δηθαίσκά 

ηεο ήηαλ ζεκειησκέλν θαη κπνξνχζε λα ζπληαμηνδνηεζεί 

νπνηεδήπνηε. Γάλ ζπκπιήξσλε ηηο αλσηέξσ ειηθίεο (55 θαη 50) κεηά 

ηελ 19-8-2015 θαη έσο 31-12-2021 ππαγφηαλ ζηα λέα φξηα ειηθίαο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα ΖΖ ηνπ Κ. 4336/2015, αλάινγα κε ην 

εκεξνινγηαθφ έηνο ζπκπιήξσζεο ησλ αλσηέξσ ειηθηψλ (55-50). 

Έζησ ινηπφλ φηη ζπκπιήξσλε ηα 55 θαηά ην έηνο 2017, ζχκθσλα κε 

ηνλ πίλαθα ΖΖ ηνπ αλσηέξσ Κφκνπ θαηνρχξσλε δηθαίσκα ιήςεο 

πιήξνπο ζχληαμεο ζε ειηθία 59 εηψλ & 6 κελψλ. Έζησ φηη 

ζπκπιήξσλε ηα 50 έηε ην 2017, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα ΖΖ ηνπ 

αλσηέξσ Κφκνπ, θαηνρχξσλε δηθαίσκα ιήςεο κεησκέλεο ζχληαμεο 

ζε ειηθία 58 εηψλ & 5 κελψλ. Γάλ ε αζθαιηζκέλε ζπκπιεξψλεη ηα 

αλσηέξσ φξηα ειηθίαο (55 θαη 50 αληίζηνηρα) κεηά ηελ 1-1-2022, δελ 

ππάγεηαη ζηηο κεηαβαηηθέο δηαηάμεηο ηνπ αλσηέξσ πίλαθα θαη 

εληάζζεηαη ζηα λέα φξηα ειηθίαο, φπσο ζεκεηψλνληαη θαησηέξσ.  

2ν. Οην η. ΖΗΑ παιαηά αζθαιηζκέλε κεηέξα κε αλήιηθν ηέθλν πνπ 

ζπκπιήξσλε θαηά ην έηνο 2011, 5500 ΕΑ (θαηά ηε ζπκπιήξσζε 5.500 

ΕΑ ζα πξέπεη λα ζπληξέρεη θαη ε αλειηθφηεηα ηνπ ηέθλνπ ηεο),  

κπνξνχζε λα ζπληαμηνδνηεζεί ζηα 57 κε πιήξε ζχληαμε θαη ζηα 52 κε 

κεησκέλε ζχληαμε. Γάλ είρε ζπκπιεξψζεη ηα 57 έηε γηα πιήξε 

ζχληαμε θαη ηα 52 έηε γηα κεησκέλε έσο 18-8-2015, ηφηε ην δηθαίσκά 

ηεο ήηαλ ζεκειησκέλν θαη κπνξνχζε λα ζπληαμηνδνηεζεί 

νπνηεδήπνηε. Γάλ ζπκπιήξσλε ηηο αλσηέξσ ειηθίεο (57 θαη 52) κεηά 

ηελ 19-8-2015 θαη έσο 31-12-2021 ππαγφηαλ ζηα λέα φξηα ειηθίαο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα ΖΖ ηνπ Κ. 4336/2015, αλάινγα κε ην 



 

 

εκεξνινγηαθφ έηνο ζπκπιήξσζεο ησλ αλσηέξσ ειηθηψλ (57-52). 

Έζησ ινηπφλ φηη ζπκπιήξσλε ηα 57 θαηά ην έηνο 2017, ζχκθσλα κε 

ηνλ πίλαθα ΖΖ ηνπ αλσηέξσ Κφκνπ θαηνρχξσλε δηθαίσκα ιήςεο 

πιήξνπο ζχληαμεο ζε ειηθία 60 εηψλ & 9 κελψλ. Έζησ φηη 

ζπκπιήξσλε ηα 52 έηε ην 2017, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα ΖΖ ηνπ 

αλσηέξσ Κφκνπ, θαηνρχξσλε δηθαίσκα ιήςεο κεησκέλεο ζχληαμεο 

ζε ειηθία 58 εηψλ & 5 κελψλ. Γάλ ε αζθαιηζκέλε ζπκπιεξψλεη ηα 

αλσηέξσ φξηα ειηθίαο (57 θαη 52 αληίζηνηρα) κεηά ηελ 1-1-2022, δελ 

ππάγεηαη ζηηο κεηαβαηηθέο δηαηάμεηο ηνπ αλσηέξσ πίλαθα θαη 

εληάζζεηαη ζηα λέα φξηα ειηθίαο, φπσο ζεκεηψλνληαη θαησηέξσ. 

3ν. Οην η. ΖΗΑ παιαηά αζθαιηζκέλε κεηέξα κε αλήιηθν ηέθλν πνπ 

ζπκπιήξσλε θαηά ην έηνο 2012, 5500 ΕΑ (θαηά ηε ζπκπιήξσζε 5.500 

ΕΑ ζα πξέπεη λα ζπληξέρεη θαη ε αλειηθφηεηα ηνπ ηέθλνπ ηεο),  

κπνξνχζε λα ζπληαμηνδνηεζεί ζηα 60 κε πιήξε ζχληαμε θαη ζηα 55 κε 

κεησκέλε ζχληαμε. Γάλ είρε ζπκπιεξψζεη ηα 60 έηε γηα πιήξε 

ζχληαμε θαη ηα 55 έηε γηα κεησκέλε έσο 18-8-2015, ηφηε ην δηθαίσκά 

ηεο ήηαλ ζεκειησκέλν θαη κπνξνχζε λα ζπληαμηνδνηεζεί 

νπνηεδήπνηε. Γάλ ζπκπιήξσλε ηηο αλσηέξσ ειηθίεο (60 θαη 55) κεηά 

ηελ 19-8-2015 θαη έσο 31-12-2021 ππαγφηαλ ζηα λέα φξηα ειηθίαο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα ΖΖ ηνπ Κ. 4336/2015, αλάινγα κε ην 

εκεξνινγηαθφ έηνο ζπκπιήξσζεο ησλ αλσηέξσ ειηθηψλ (60-55). 

Έζησ ινηπφλ φηη ζπκπιήξσλε ηα 60 θαηά ην έηνο 2018, ζχκθσλα κε 

ηνλ πίλαθα ΖΖ ηνπ αλσηέξσ Κφκνπ θαηνρχξσλε δηθαίσκα ιήςεο 

πιήξνπο ζχληαμεο ζε ειηθία 63 εηψλ & 6 κελψλ. Έζησ φηη 

ζπκπιήξσλε ηα 55 έηε ην 2018, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα ΖΖ ηνπ 

αλσηέξσ Κφκνπ, θαηνρχξσλε δηθαίσκα ιήςεο κεησκέλεο ζχληαμεο 



 

 

ζε ειηθία 61 εηψλ. Γάλ ε αζθαιηζκέλε ζπκπιεξψλεη ηα αλσηέξσ φξηα 

ειηθίαο (60 θαη 55 αληίζηνηρα) κεηά ηελ 1-1-2022, δελ ππάγεηαη ζηηο 

κεηαβαηηθέο δηαηάμεηο ηνπ αλσηέξσ πίλαθα θαη εληάζζεηαη ζηα λέα 

φξηα ειηθίαο, φπσο ζεκεηψλνληαη θαησηέξσ. 

Οεκεηψλεηαη φηη ζηα παξαπάλσ ηξία (3) παξαδείγκαηα κεηέξσλ 

κε αλήιηθα ηέθλα (ηα ίδηα ηζρχνπλ θαη γηα ρήξνπο παηέξεο κε αλήιηθα 

ηέθλα), γηα ηε ιήςε κεησκέλεο ζχληαμεο δελ απαηηείηαη ε 

πξαγκαηνπνίεζε 100 ΕΑ αλά έηνο θαηά ηελ ηειεπηαία πεληαεηία πξν 

ηεο αηηήζεσο, ελψ δελ επηηξέπεηαη αλαγλψξηζε πιαζκαηηθνχ ρξφλνπ 

ηέθλσλ.  

4ν. Οην η. ΖΗΑ παιαηφο αζθαιηζκέλνο πνπ ζπκπιήξσλε θαηά ην 

έηνο 2010, 10500 ΕΑ,  κπνξνχζε λα ζπληαμηνδνηεζεί ζηα 58 κε πιήξε 

ζχληαμε. Γάλ είρε ζπκπιεξψζεη ηα 58 έηε έσο 18-8-2015, ηφηε ην 

δηθαίσκά ηνπ ήηαλ ζεκειησκέλν θαη κπνξνχζε λα ζπληαμηνδνηεζεί 

νπνηεδήπνηε. Γάλ ζπκπιήξσλε ηα 58 κεηά ηελ 19-8-2015 θαη έσο 31-

12-2021 ππαγφηαλ ζηα λέα φξηα ειηθίαο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ 

πίλαθα Ζ ηνπ Κ. 4336/2015, αλάινγα κε ην εκεξνινγηαθφ έηνο 

ζπκπιήξσζεο ηεο αλσηέξσ ειηθίαο. Έζησ ινηπφλ φηη ζπκπιήξσλε ηα 

58 θαηά ην έηνο 2019, ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα Ζ ηνπ αλσηέξσ Κφκνπ 

θαηνρχξσλε δηθαίσκα ιήςεο πιήξνπο ζχληαμεο ζε ειηθία 60 εηψλ & 

6 κελψλ, εάλ ηα ζπκπιήξσλε ην έηνο 2020 ζε ειηθία 61 εηψλ. Γάλ ν 

αζθαιηζκέλνο ζπκπιεξψλεη ην αλσηέξσ φξην ειηθίαο κεηά ηελ 1-1-

2022, δελ ππάγεηαη ζηηο κεηαβαηηθέο δηαηάμεηο ηνπ αλσηέξσ πίλαθα 

θαη εληάζζεηαη ζηα λέα φξηα ειηθίαο, φπσο ζεκεηψλνληαη θαησηέξσ. 

Σα όξηα ειηθίαο γηα ηε ζεκειίσζε πιήξνπο ή κεησκέλεο 

ζύληαμεο, από 1-1-2022, έρνπλ θαηαζηεί εληαία γηα όινπο ηνπο 



 

 

αζθαιηζκέλνπο ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα, κε ηελ επηθχιαμε ησλ 

δηαηάμεσλ ηεο παξ. 3 ηνπ άξζξνπ 11 ηνπ λ.3863/20104. Πα φξηα απηά 

είλαη ηα αθφινπζα : 

 Γηα απνλνκή πιήξνπο ζύληαμεο ην 62ν έηνο ηεο ειηθίαο κε 40 

έηε ή 12.000 εκέξεο αζθάιηζεο θαη  ην 67ν έηνο ηεο ειηθίαο κε 

15 έηε ή 4.500 εκέξεο αζθάιηζεο. 

 Γηα απνλνκή κεησκέλεο ζύληαμεο ην 62ν έηνο ηεο ειηθίαο κε 15 

έηε ή 4.500 εκέξεο αζθάιηζεο. 

Εμαηξνύληαη απφ ηα πην πάλσ γεληθά φξηα νη αθφινπζεο 

πεξηπηψζεηο αζθαιηζκέλσλ γηα ηηο νπνίεο ηζρχνπλ ρακειφηεξα φξηα 

ειηθίαο θαη ρακειφηεξνο ειάρηζηνο αξηζκφο εκεξψλ αζθάιηζεο, θαηά 

πεξίπησζε5: 

• νη αζθαιηζκέλνη ζε βαξέα θαη αλζπγηεηλά επαγγέικαηα, 

•  φζνη ζπληαμηνδνηνχληαη κε βάζε ηηο δηαηάμεηο ηνπ λ. 612/19776 ή 

άιιεο δηαηάμεηο πνπ παξαπέκπνπλ ζε απηέο7, 

                                                           
4
 Δπλάκεη ηεο παξ. 3 ηνπ άξζξνπ 11 Κ. 3863/2010 πξνβιέπεηαη: «3. Σα όξηα ειηθίαο 

ζπληαμηνδόηεζεο ησλ αζθαιηζκέλσλ ησλ νξγαληζκώλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη ηνπ 

Δεκνζίνπ, αλεμαξηήησο ρξόλνπ ππαγσγήο ζηελ αζθάιηζε, ηα νπνία πξνβιέπνληαη ζην 

άξζξν 10 ηνπ παξόληνο λόκνπ θαη ζε θαηαζηαηηθέο ή γεληθέο δηαηάμεηο λόκσλ, 

αλαθαζνξίδνληαη θαηά ηε κεηαβνιή ηνπ πξνζδόθηκνπ δσήο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο ρώξαο, κε 

ζεκείν αλαθνξάο ηελ ειηθία ησλ 65 εηώλ. Η ηζρύο ηεο παξαγξάθνπ απηήο αξρίδεη από 

1.1.2021 θαη θαηά ηελ πξώηε εθαξκνγή ηεο, ιακβάλεηαη ππόςε ε κεηαβνιή ηεο δεθαεηίαο 

2010 έσο θαη 2020. Από 1.1.2024 ηα αλωηέξω όξηα αλαθαζνξίδνληαη αλα ηξηεηία. Η 

αλαπξνζαξκνγή ησλ νξίσλ ειηθίαο ζπληαμηνδόηεζεο, γίλεηαη κε θνηλή απόθαζε ησλ 

Τπνπξγώλ Οηθνλνκηθώλ θαη Εξγαζίαο θαη Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο, πνπ εθδίδεηαη θαηά ην 

ηειεπηαίν έηνο θάζε πεξηόδνπ κε βάζε ηνπο ζρεηηθνύο δείθηεο πνπ πξνζδηνξίδνληαη από ηελ 

Ειιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή θαη ηελ Eurostat θαη αθνξνύλ ζηελ επόκελε πεξίνδν.» 
5
 Θφγσ ηεο πιεζψξαο ησλ εμαηξέζεσλ θαη ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ δηαηάμεσλ δελ είλαη 

δπλαηή ε εμαληιεηηθή απαξίζκεζε απηψλ, ζε έλα ζχληνκν ζεκείσκα. 
6
 Κφκνο 612 ηεο 13/14.6.1977:  Νεξί  ζπληαμηνδνηήζεσο ιφγσ  γήξαηνο  ησλ  ηπθιψλ  ησλ  

αζθαιηζκέλσλ  εηο    αζθαιηζηηθνχο  νξγαληζκνχο  αξκνδηφηεηνο  ηνπ Ρπνπξγείνπ 

Ηνηλσληθψλ Ρπεξεζηψλ.- (Α ' 164) 
7
 Ππθινί-παξαπιεγηθνί-ηεηξαπιεγηθνί, αζθαιηζκέλνη κε πνζνζηφ αλαπεξίαο 67% θαη άλσ, 

γνλείο -αδειθνί απηψλ, ζχδπγνη αλαπήξσλ κε πνζνζηφ αλαπεξίαο 80% θαη άλσ, 

θ.ιπ..(άξζξν 40 παξ. 8 ηνπ Κ. 1902/1990, άξζξν 16 παξ. 3 ηνπ Κ. 2227/1994, άξζξν 2 παξ. 



 

 

 κεηέξεο θαη ρήξνη παηέξεο αλίθαλσλ γηα θάζε βηνπνξηζηηθή 

εξγαζία ηέθλσλ. 

ΙΙΙ. Θα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ζηηο 23-9-2021, απφ ην Γξαθείν 

Πχπνπ ηνπ Ρπνπξγείνπ Γξγαζίαο θαη Ηνηλσληθψλ Ρπνζέζεσλ 

εθδφζεθε ε αθφινπζε αλαθνίλσζε: 

«ε απάληεζε εξσηεκάησλ πνπ δηαηππώλνληαη από 

αζθαιηζκέλνπο γηα ην αλ πξέπεη λα ζπεύζνπλ λα πξνιάβνπλ ηα 

επλντθά όξηα ειηθίαο θαη λα ζπληαμηνδνηεζνύλ κέρξη 31/12/2021 γηαηί 

δηαθνξεηηθά ζα κπνξνύλ λα βγνπλ ζηε ζύληαμε κόλν αθνύ 

ζπκπιεξώζνπλ ην 67ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο, ην Τπνπξγείν Εξγαζίαο 

θαη Κνηλσληθώλ Τπνζέζεσλ απνζαθελίδεη ηα εμήο: 

Πξώηνλ, όπνηνο αζθαιηζκέλνο έρεη ζεκειηώζεη δηθαίσκα 

ζπληαμηνδόηεζεο κέρξη 31/12/2021, κπνξεί λα ην αζθήζεη 

νπνηεδήπνηε ρσξίο θαλέλα πεξηνξηζκό! 

Δεύηεξνλ, είλαη απζαίξεηε θαη εζθαικέλε ε άπνςε όηη νη 

αζθαιηζκέλνη πνπ ζέινπλ λα βγνπλ ζηε ζύληαμε ζα πξέπεη λα ην 

θάλνπλ κέρξη ηηο 31/12/2021, θαζώο από 1/1/2022 δήζελ απμάλνληαη 

ηα όξηα ειηθίαο. Σν Τπνπξγείν Εξγαζίαο έρεη δηαβεβαηώζεη θαηά 

θαηξνύο κε θάζε ηξόπν όηη ηα όξηα ειηθίαο δελ απμάλνληαη. 

Επνκέλσο θαη κε βάζε ηα παξαπάλσ ηνλίδεηαη πσο: 

Όζνη αζθαιηζκέλνη ζεκειίσζαλ δηθαίσκα ζπληαμηνδόηεζεο κέρξη 

ηηο 18/08/2015 κπνξνύλ λα ππνβάιινπλ ΟΠΟΣΕΔΗΠΟΣΕ ην αίηεκα 

ζπληαμηνδόηεζεο ηνπο ΚΑΙ κεηά ηελ 01/01/2022, ρσξίο θαλέλα 

πεξηνξηζκό ή αύμεζε νξίσλ ζπληαμηνδόηεζεο. 

                                                                                                                                                                      
2 ηνπ Κ. 3075/2002, άξζξν 5 παξ. 1, 3 ηνπ Κ. 3232/2004, άξζξν 61 παξ. 4 ηνπ Κ. 3518/2006, 

άξζξν 37 παξ. 4 ηνπ Κ. 3996/2011), 



 

 

Παξάδεηγκα: Αζθαιηζκέλε κεηέξα αλειίθνπ πνπ κέρξη 31/12/2012 

είρε 5.500 εκέξεο αζθάιηζεο θαη ήηαλ 57 εηώλ, κπνξεί λα 

ζπληαμηνδνηεζεί νπνηεδήπνηε, αθνύ ζεκειίσζε δηθαίσκα πξηλ ηελ 

18/08/2015. 

Όζνη αζθαιηζκέλνη θαηνρπξώλνπλ δηθαίωκα 

ζπληαμηνδόηεζεο κεηαμύ 19/8/2015 έωο 31/12/2021 κπνξνύλ λα 

αζθήζνπλ θαη απηνί ΟΠΟΤΕΔΗΠΟΤΕ ην δηθαίωκα ηνπο, ΚΑΙ κεηά 

ηελ 1/1/2022 θαη ζπγθεθξηκέλα όηαλ ζπκπιεξώζνπλ ην λέν 

(κεηαβαηηθό) όξην ειηθίαο. 

Παξάδεηγκα (θαηνρύξσζε κέρξη 31.12.2021, άζθεζε κεηά ηελ 

01.01.2022): Αζθαιηζκέλε κεηέξα ζην ΙΚΑ πνπ θαηά ην έηνο 2012 έρεη 

ζπκπιεξώζεη 5.500 εκέξεο αζθάιηζεο, έρεη ζπγρξόλσο αλήιηθν παηδί, 

θαη ζπκπιεξώλεη ην 60ό έηνο ηεο ειηθίαο ην έηνο 2019 δηθαηνύηαη 

πιήξε ζύληαμε κε ηε ζπκπιήξσζε ηεο ειηθίαο 64 εηώλ θαη 5 κελώλ. 

Σν δηθαίσκα ην θαηνρπξώλεη ην 2019 θαη ην ζεκειηώλεη ην 2023. Σν 

δηθαίσκα ΔΕΝ ράλεηαη θαη κπνξεί λα αζθεζεί κεηά ην 2023. 

Όζνη αζθαιηζκέλνη ΔΕΝ ζεκειίσζαλ ή θαηνρύξσζαλ 

ζπληαμηνδνηηθό δηθαίσκα πξηλ ηηο 31/12/2021 ΔΕΝ εκπίπηνπλ ζηα 

κεηαβαηηθά όξηα ειηθίαο θαη από 01/01/2022 ζπληαμηνδνηνύληαη κε 

ηνπο εμήο βαζηθνύο θαλόλεο: 

 

ην 67ν έηνο ηεο ειηθίαο κε ηνπιάρηζηνλ δεθαπέληε (15) έηε 

αζθάιηζεο ή ηέζζεξηο ρηιηάδεο πεληαθόζηεο (4.500) εκέξεο αζθάιηζεο 

ή 

ην 62ν έηνο ηεο ειηθίαο κε ηνπιάρηζηνλ ζαξάληα (40) έηε 

αζθάιηζεο ή δώδεθα ρηιηάδεο (12.000) εκέξεο αζθάιηζεο, 

ή 



 

 

ην 62ν έηνο ηεο ειηθίαο θαη ηηο εθάζηνηε εκέξεο αζθάιηζεο πνπ 

απαηηνύληαη γηα κεησκέλε ζύληαμε, όπνπ απηή πξνβιέπεηαη, 

πλερίδνπλ λα ηζρύνπλ εηδηθόηεξεο πξνβιέςεηο γηα 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο αζθαιηζκέλσλ (ζηξαηησηηθνί, βαξέα θαη 

αλζπγηεηλά θ.ιπ.) 

Παξαδείγκαηα: (α) άλδξαο ζην ΙΚΑ πνπ δελ ζπκπιεξώλεη ηηο 

10.500 εκέξεο έσο ην 2012, (β) γπλαίθα κεηέξα αλειίθνπ πνπ δελ 

ζπκπιήξσζε 5.500 εκέξεο έσο ην 2012 ή δελ ζπκπιήξσζε ην 60ν έηνο 

ηεο ειηθίαο ηεο κέρξη ην 2021 γηα πιήξε ζύληαμε ή ην 55ν έηνο ηεο 

ειηθίαο ηεο κέρξη ην 2021 γηα κεησκέλε ζύληαμε θαη (γ) άλδξαο 

δεκόζηνο ππάιιεινο πνπ έρεη 35 έηε αζθάιηζεο, αιιά δελ 

ζπκπιεξώλεη ηα 58 έηε έσο ην 2021. 

Σα παξαπάλσ παξαδείγκαηα είλαη ελδεηθηηθέο πεξηπηώζεηο 

αζθαιηζκέλσλ όπνπ ΔΕΝ ζεκειηώλνπλ ζπληαμηνδνηηθό δηθαίσκα πξηλ 

ηηο 31/12/2021 ΟΤΣΕ εκπίπηνπλ ζηα κεηαβαηηθά όξηα ειηθίαο θαη ηνπο 

θαιύπηνπλ νη θαλόλεο ζπληαμηνδόηεζεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ (67ν 

έηνο κε ηνπιάρηζηνλ κε 15 έηε αζθάιηζεο θ.ν.θ.). 

…….. 

πκπεξαζκαηηθά, όζνη αζθαιηζκέλνη έρνπλ ζεκειηώζεη ή 

θαηνρπξώζεη δηθαίσκα ζπληαμηνδόηεζεο κέρξη ηηο 31/12/2021 ΔΕΝ 

ζπληξέρεη θαλέλαο ιόγνο λα ζπεύδνπλ λα ζπληαμηνδνηεζνύλ ζην 

ηέινο ηνπ έηνπο, θαζώο απηό κπνξνύλ λα ην πξάμνπλ νπνηεδήπνηε 

εθείλνη θξίλνπλ. Έηζη δελ ζα ζηεξεζνύλ θαη ηελ απμεκέλε αληαπόδνζε 

πνπ ζα ιάβνπλ γηα θάζε ρξόλν πνπ ζα κέλνπλ επηπιένλ ζηελ εξγαζία 

ηνπο. 

ΑΠΟ ΣΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΤΠΟΤ ην Τπνπξγείν Εξγαζίαο θαη Κνηλσληθώλ 

Τπνζέζεσλ» . 



 

 

Θα πξέπεη ηέινο λα επηζεκάλνπκε φηη φζνη αζθαιηζκέλνη 

εκπίπηνπλ ζηηο κεηαβαηηθέο δηαηάμεηο θαη ηνπο πίλαθεο ηνπ Κ. 

4336/2015, κέρξη λα ζπκπιεξψζνπλ ην λέν φξην ειηθίαο πνπ 

πξνβιέπεηαη έρνπλ «θαηνρπξσκέλα» δηθαηψκαηα θαη φρη 

«ζεκειησκέλα», επνκέλσο δελ κπνξνχκε λα γλσξίδνπκε πσο ζα 

αληηκεησπηζηνχλ ζε ελδερφκελε αιιαγή ηνπ Κνκνζεηηθνχ Νιαηζίνπ.  

 

III. Αλαγλώξηζε πιαζκαηηθώλ ρξόλσλ αζθάιηζεο. 

 

1. Γηα φζνπο ζεκειηψλνπλ δηθαίσκα ζχληαμεο απφ ην έηνο 2011 

θαη κεηά σο ρξφλνο αζθάιηζεο ζηνπο θνξείο θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

ινγίδεηαη, πιελ ηνπ ρξφλνπ πξαγκαηηθήο ή πξναηξεηηθήο αζθάιηζεο: 

α) ν ρξφλνο ζηξαηησηηθήο ππεξεζίαο, β) ν ρξφλνο γνληθήο άδεηαο 

αλαηξνθήο παηδηψλ, γ) ν ρξφλνο επηδφηεζεο ιφγσ αζζέλεηαο θαη 

κέρξη 300 εκέξεο, θαζψο θαη ν ρξφλνο επηδφηεζεο ιφγσ ηαθηηθήο 

αλεξγίαο θαη κέρξη 300 εκέξεο, δ) ν ρξφλνο εθπαηδεπηηθήο άδεηαο άλεπ 

απνδνρψλ θαη κέρξη δχν έηε, ε) ν ρξφλνο ζπνπδψλ, ζη) ν ρξφλνο γηα 

ηνλ νπνίν δελ έρεη ρσξήζεη αζθάιηζε ζε θνξείο θχξηαο ή επηθνπξηθήο 

αζθάιηζεο, κεηά ηελ ππαγσγή, γηα πξψηε θνξά, ζηελ αζθάιηζε 

νπνηνπδήπνηε θνξέα θχξηαο ή επηθνπξηθήο αζθάιηζεο ή ην Δεκφζην, 

δ) ν πξνβιεπφκελνο απφ ηελ Γ.Γ.ΟΟ.Γ. ρξφλνο απνπζίαο απφ ηελ 

εξγαζία ιφγσ θχεζεο θαη ινρείαο, ε) ν ρξφλνο απεξγίαο, ζ) ν 

πιαζκαηηθφο ρξφλνο ηέθλσλ, η) ν ρξφλνο καζεηείαο, ηα) ν ρξφλνο 

πξνζσξηλήο θξάηεζεο ή θπιάθηζεο πνπ εθηίζεθε κέρξη ηελ έλαξμε 

ηζρχνο ηνπ λ. 2510/1997 (Α` 136) γηα ην ζηξαηησηηθφ αδίθεκα ηεο 

αλππαθνήο ή ηεο αλππνηαμίαο ηνπ Οηξαηησηηθνχ Ννηληθνχ Ηψδηθα, 

ζην νπνίν ππέπεζαλ ζηξαηεχζηκνη πνπ αξλήζεθαλ ηελ εθπιήξσζε 



 

 

ηεο ζηξαηησηηθήο ππεξεζίαο επηθαινχκελνη ηηο ζξεζθεπηηθέο ή 

ηδενινγηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο θαη ηβ) ν ρξφλνο θαηά ηνλ νπνίν ν 

αζθαιηζκέλνο έιαβε ζχληαμε αλαπεξίαο.  

Μη λένη αζθαιηζκέλνη πνπ επηζπκνχλ λα ζπληαμηνδνηεζνχλ ζηελ 

ειηθία ησλ 62 εηψλ κε 40 έηε αζθάιηζεο, κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ 

ηνπο αλσηέξσ πιαζκαηηθνχο ρξφλνπο. 

2. Νξνβιέπεηαη αλψηαην φξην αλαγλσξηδφκελνπ πιαζκαηηθνχ 

ρξφλνπ : α) γηα φζνπο ζεκειηψλνπλ δηθαίσκα ζχληαμεο κε 

πξνυπνζέζεηο φπσο δηακνξθψλνληαη γηα ην έηνο 2011 κέρξη 4 έηε, β) 

γηα φζνπο ζεκειηψλνπλ δηθαίσκα ζχληαμεο κε πξνυπνζέζεηο φπσο 

δηακνξθψλνληαη γηα ην έηνο 2012 κέρξη 5 έηε, γ) γηα φζνπο 

ζεκειηψλνπλ δηθαίσκα ζχληαμεο κε πξνυπνζέζεηο φπσο 

δηακνξθψλνληαη γηα ην έηνο 2013 κέρξη 6 έηε θαη δ) γηα φζνπο 

ζεκειηψλνπλ δηθαίσκα ζχληαμεο κε πξνυπνζέζεηο φπσο 

δηακνξθψλνληαη γηα ην έηνο 2014 θαη εθεμήο κέρξη 7 έηε. 

Μη παιαηνί αζθαιηζκέλνη πνπ ζεκειηψλνπλ δηθαίσκα 

ζπληαμηνδφηεζεο έσο 31-12-2010 ή απφ 1-1-2011 θαη κεηά, κε 

πξνυπνζέζεηο φκσο ειηθίαο νη νπνίεο δελ απμήζεθαλ κε ηηο δηαηάμεηο 

ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ Κ. 3863/2010 κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ : α) 

ρξφλν ζηξαηησηηθήο ζεηείαο, β) επηδνηνχκελε αζζέλεηα έσο 200 

εκέξεο, γ) επηδνηνχκελε αλεξγία έσο 200 εκέξεο, δ) γνληθή άδεηα 

αλαηξνθήο ηέθλσλ, ε) εθπαηδεπηηθή άδεηα άλεπ απνδνρψλ έσο 2 έηε, 

ζη) πιαζκαηηθφ ρξφλν ηέθλσλ, δ) ρξφλν πξνζσξηλήο θξάηεζεο ή 

θπιάθηζεο θαη ζ) ρξφλν ζχληαμεο αλαπεξίαο.8 

                                                           
8
 Γηα ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο παιαηψλ αζθαιηζκέλσλ πνπ εκπίπηνπλ ζηηο δηαηάμεηο απηέο 

ελδερνκέλσο ηζρχνπλ θαηά πεξίπησζε πεξηνξηζκνί ζηελ δπλαηφηεηα αλαγλψξηζεο 

πιαζκαηηθψλ π.ρ. κεηέξεο κε αλήιηθν ηέθλν δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ πιαζκαηηθφ 

ρξφλν ηέθλσλ, θ.ιπ.. 



 

 

3. Όπνπ γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ πιαζκαηηθψλ απηψλ ρξφλσλ 

αζθάιηζεο πξνβιέπεηαη θαηαβνιή εηζθνξάο, ε αλαγλώξηζε γίλεηαη 

κε ηελ θαηαβνιή από ηνλ αζθαιηζκέλν γηα θάζε κήλα 

αλαγλσξηδόκελνπ πιαζκαηηθνύ ρξόλνπ αζθάιηζεο ηεο εηζθνξάο 

αζθαιηζκέλνπ θαη εξγνδόηε, ζην πνζνζηό πνπ ηζρύεη θαηά ηνλ 

ρξόλν ππνβνιήο ηεο αίηεζεο εμαγνξάο. Ε σο άλσ εηζθνξά 

ππνινγίδεηαη κε βάζε ηηο απνδνρέο ηνπ αζθαιηζκέλνπ θαηά ηνλ 

ηειεπηαίν κήλα πιήξνπο απαζρφιεζεο πξηλ απφ ηελ ππνβνιή ηεο 

αίηεζεο εμαγνξάο θαη εθφζνλ έρεη δηαθνπεί ε απαζρφιεζε, επί ησλ 

απνδνρψλ ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα απαζρφιεζεο πξνζαπμαλφκελσλ 

θαηά ηνλ ηξφπν πνπ πξνβιέπεηαη ζηελ παξάγξαθν 4 ηνπ άξζξνπ 8 

ηνπ Κ. 4387/2016. 

Γπηζεκαίλεηαη φηη ε αλαγλψξηζε πιαζκαηηθψλ ρξφλσλ γίλεηαη γηα 

ζεκειίσζε ζπληαμηνδνηηθνχ δηθαηψκαηνο (π.ρ. 40 έηε ζε ειηθία 62 

εηψλ), ζε πεξίπησζε δε πνπ κε ηελ αλαγλψξηζε απηή δελ ππάξρεη 

ζεκειίσζε ζπληαμηνδνηηθνχ δηθαηψκαηνο νη εηζθνξέο πνπ έρνπλ 

θαηαβιεζεί δελ επηζηξέθνληαη.   

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 -ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΚΤΡΙΑ ΤΝΣΑΞΗ (ΠΛΗΡΟΤ-

ΜΕΙΩΜΕΝΗ). 

Ε απνλεκφκελε Κύξηα ύληαμε είλαη ην πνζφ πνπ 

θαηαβάιιεηαη κεληαίσο ζηνπο ζπληαμηνχρνπο σο αλαπιήξσζε ηνπ 

εηζνδήκαηνο κεηά ηελ απνρψξεζή ηνπο απφ ηελ ελεξγφ απαζρφιεζε 

θαη απνηειείηαη απφ ην άζξνηζκα ηεο Εζληθήο θαη ηεο 

Αληαπνδνηηθήο ύληαμεο: 



 

 

Κύξηα ύληαμε = [Εζληθή + Αληαπνδνηηθή ]9 

Ι. Εζληθή ύληαμε 

Οηηο πεξηπηψζεηο ζπληαμηνδφηεζεο εμ ηδίνπ δηθαηψκαηνο, ε 

Εζληθή ύληαμε θαηαβάιιεηαη ζηνπο δηθαηνύρνπο εθόζνλ 

δηακέλνπλ κόληκα θαη λόκηκα ζηελ Ειιάδα γηα ηνπιάρηζηνλ 

δεθαπέληε (15) έηε, κεηαμχ ηνπ 15νπ έηνπο ειηθίαο θαη ηνπ έηνπο 

θαηά ην νπνίν ζπκπιεξψλνπλ ην πξνβιεπφκελν φξην ειηθίαο 

θαηαβνιήο ηεο ζχληαμεο. Πν πνζφ ηεο κεηψλεηαη γηα ηνπο 

ζπληαμηνχρνπο ιφγσ γήξαηνο θαηά γηα θάζε ρξφλν πνπ ππνιείπεηαη 

ησλ ζαξάληα (40) εηψλ δηακνλήο ζηελ Γιιάδα, κεηαμχ ηνπ 15νπ έηνπο 

ηεο ειηθίαο θαη ηνπ έηνπο θαηά ην νπνίν ζπκπιεξψλνπλ ην 

πξνβιεπφκελν φξην ειηθίαο θαηαβνιήο ηεο ζχληαμεο.  

Ε εζληθή ζχληαμε νξίδεηαη απφ 1-1-202310 ζε ηεηξαθόζηα δέθα 

ηξία επξώ θαη εβδνκήληα έμη ιεπηά (413,76€) κεληαίσο θαη 

θαηαβάιιεηαη αθέξαηα εθόζνλ έρνπλ ζπκπιεξσζεί ηνπιάρηζηνλ 20 

έηε αζθάιηζεο. Πν πνζφ ηεο εζληθήο ζχληαμεο βαίλεη κεηνχκελν θαηά 

2% γηα θάζε έηνο αζθάιηζεο πνπ ππνιείπεηαη ησλ 20 εηψλ, εθφζνλ 

έρνπλ ζπκπιεξσζεί ηνπιάρηζηνλ 15 έηε αζθάιηζεο. Γηδηθφηεξα νη 

κεηψζεηο απνηππψλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί: 

 

Έηε Αζθάιηζεο 20 19 18 17 16 15 

Πνζό Εζληθήο 

ύληαμεο (€) 
413,76 405,48 397,20 388,93 380,65 372,38 
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 Απνλέκεηαη θαη Γπηθνπξηθή Οχληαμε, αλάινγα ζε πνην Γπηθνπξηθφ Πακείν είλαη 

αζθαιηζκέλνο ν δηθαηνχρνο, ίδεηε Ηεθάιαην 3. 
10

 Α.Ν. 126331/28.12.2022 θνηλή Ρπνπξγηθή Απφθαζε (Β΄6949) 



 

 

 

 

 

 ΙΙ. Αληαπνδνηηθή ύληαμε 

Ωο ζπληάμηκεο απνδνρέο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

αληαπνδνηηθνχ κέξνπο ζχληαμεο θχξηαο αζθάιηζεο ιφγσ γήξαηνο, 

γηα ηνπο κηζζσηνχο ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα, ιακβάλεηαη ππόςε ν 

κέζνο όξνο κεληαίσλ απνδνρώλ ηνπ αζθαιηζκέλνπ, θαζ` όιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ αζθαιηζηηθνύ βίνπ ηνπ. Οηελ πξάμε ν ππνινγηζκφο 

γίλεηαη ζχκθσλα κε ην κέζν φξν ησλ απνδνρψλ από ην 200211 θαη 

έσο ηελ ππνβνιή ηεο αίηεζεο ζπληαμηνδόηεζεο, εθφζνλ θαηά ηελ 

ρξνληθή απηή πεξίνδν πξνθχπηεη αζθάιηζε ηνπιάρηζηνλ 10 εηψλ, γηα 

αηηήζεηο ζπληαμηνδφηεζεο, απφ 1-1-2021. Αλ δελ πξνθχπηεη 

αλαδεηείηαη ρξφλνο αζθάιηζεο θαη πξηλ ηελ 1-1-2002. Ο κέζνο όξνο 

ππνινγίδεηαη σο ην πειίθν ηεο δηαίξεζεο ηνπ ζπλόινπ ησλ 

κεληαίσλ απνδνρώλ ηνπ αζθαιηζκέλνπ δηά ηνπ ζπλνιηθνύ 

ρξόλνπ αζθάιηζήο ηνπ. Ωο ζχλνιν κεληαίσλ απνδνρψλ πνπ έιαβε ν 

αζθαιηζκέλνο λνείηαη ην άζξνηζκα ησλ κεληαίσλ απνδνρψλ πνπ 

ππφθεηληαη ζε εηζθνξέο, θαζ` φιε ηε δηάξθεηα ηνπ αζθαιηζηηθνχ βίνπ 

ηνπ. Κα ζεκεησζεί φηη νη απνδνρέο ηνπ αζθαιηζκέλνπ 

πξνζαπμάλνληαη/αλαπξνζαξκφδνληαη κέρξη θαη ην έηνο 2024 

ζχκθσλα κε ηελ κεηαβνιή ηνπ κέζνπ εηήζηνπ γεληθνχ δείθηε ηηκψλ 

θαηαλαισηή (ΔηΗ) ηεο Γιιεληθήο Οηαηηζηηθήο Αξρήο. Γπηζεκαίλνπκε 
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 28 παξ. 7 Κ. 4670/2020. 



 

 

φηη νη ζπληάμηκεο απνδνρέο αλαπξνζαξκφδνληαη έσο θαη ην 

πξνεγνχκελν ηεο ζπληαμηνδφηεζεο έηνο.  

 

 

 

Πα πνζνζηά αλαπιήξσζεο απφ 1-10-2019 απνηππψλνληαη ζηνλ 

αθφινπζν πίλαθα12: 

 

Ηιίκαθεο Γηψλ 

Αζθάιηζεο 

Οσξεπηηθφ 

Ννζνζηφ 

Αλαπιήξσζεο 

Ηιίκαθεο Γηψλ 

Αζθάιηζεο 

Οσξεπηηθφ 

Ννζνζηφ 

Αλαπιήξσζεο 

15 11,55% 28 23,95% 

16 12,39% 29 25,16% 

17 13,23% 30 26,37% 

18 14,07% 31 28,35% 

19 14,97% 32 30,33% 

20 15,87% 33 32,31% 

21 16,77% 34 34,81% 

22 17,73% 35 37,31% 

23 18,69% 36 39,81% 

24 19,65% 37 42,36% 

25 20,68% 38 44,91% 
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 Ιε βάζε ηεο αιιαγέο ηνπ Κ. 4670/2020. 



 

 

26 21,71% 39 47,46% 

27 22,74% 40 50,01% 

41 έηε θαη άλσ + 0,50% γηα θάζε έλα επηπιένλ έηνο 

 

Οεκεηψλεηαη φηη ην αλψηαην φξην ησλ αζθαιηζηέσλ απνδνρψλ 

αλέξρεηαη ζήκεξα ζην πνζφ ησλ 7.126,94€13 κεληαίσο. Ρπάξρνπλ 

πεξηνξηζκνί θαη ζην αλψηαην φξην ηεο θαηαβαιιφκελεο ζχληαμεο 

{απφ 01.01.2023 ην αλψηαην φξην ζηηο θαηαβαιιφκελεο Ηχξηεο 

Οπληάμεηο αλέξρεηαη ζε ηέζζεξηο ρηιηάδεο ελληαθφζηα εμήληα πέληε 

επξψ θαη δψδεθα ιεπηά (4.965,12 €)}. 

 

 

Ναξάδεηγκα: 

Ιηζζσηφο αζθαιηζκέλνο ζην η. ΖΗΑ- ΓΠΑΙ κε πιήξε 

απαζρφιεζε απφ 1-1-2002 έσο 31-12-2022 θαη πεξηζζφηεξα απφ 40 

έηε κφληκεο δηακνλήο ζηελ Γιιάδα κεηαμχ ηνπ 15νπ θαη ηεο 31-12-

2022 ππνβάιεη  αίηεκα ζπληαμηνδφηεζεο ιφγσ γήξαηνο ηελ 1-1-2023, 

ζε ειηθία 63 εηψλ κε 12.000 εκέξεο αζθάιηζεο. 

Έζησ φηη νη ζπληάμηκεο απνδνρέο ηνπ αλέξρνληαη ζε  

2.000€

=
𝜍ύ𝜈𝜊𝜆𝜊 𝛼𝜍𝜑𝛼𝜆𝜄𝜍𝜏έ𝜔𝜈 𝛼𝜋𝜊𝛿𝜊𝜒ώ𝜈 𝛼𝜋𝜊 1 − 1 − 2002 έ𝜔𝜎 31 − 12 − 2022 +  𝛼𝜈𝛼𝜋𝜌𝜊𝜍𝛼𝜌𝜇𝜊𝛾ή 𝜅𝛼𝜏 ′  έ𝜏𝜊𝜎 𝛥𝛵𝛫

252 𝜇ή𝜈휀𝜎 
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 Άξζξν 34 Κ. 4670/2020, εγθχθιηνο e-ΓΦΗΑ 10/2023. 



 

 

Αληαπνδνηηθή ζύληαμε 2.000€  50,01% (πνζνζηφ 

αλαπιήξσζεο γηα 12.000 Ε.Γ.) = 1.000,20€. 

Μ αζθαιηζκέλνο δηθαηνχηαη θαη Εζληθή ύληαμε πνζνύ 

413,76€ . 

πλνιηθό πνζό Κύξηαο ύληαμεο : 413,76€ + 1.000,20€ = 

1.413,96€14 

Πέινο ζεκεηψλεηαη φηη ν ηξφπνο ππνινγηζκνχ ηεο Ηχξηαο 

Οχληαμεο ζε πεξίπησζε παξάιιειεο απαζρφιεζεο θαζνξίδεηαη απφ 

ην άξζξν 36Α ηνπ Κ. 4387/2016 φπσο πξνζηέζεθε κε ην άξζξν 32 ηνπ 

Κ. 4670/2020. 

 

 

ΙΙΙ. Μεησκέλε ύληαμε. 

Σν πνζό ηεο εζληθήο ζύληαμεο κεηώλεηαη15, αλαινγηθά, ζηηο 

πεξηπηψζεηο θαηαβνιήο κεησκέλεο ζχληαμεο εμ ηδίνπ δηθαηψκαηνο, 

ζχκθσλα κε ηηο νηθείεο δηαηάμεηο. Ε θαηά ηα αλσηέξσ κείσζε ηεο 

εζληθήο ζχληαμεο, πξνθεηκέλνπ γηα ηνπο αζθαιηζκέλνπο πνπ 

ιακβάλνπλ κεησκέλε ζχληαμε εμ ηδίνπ δηθαηψκαηνο, αλέξρεηαη ζε  

ή 0,50% γηα θάζε κήλα πνπ ππνιείπεηαη (6% γηα θάζε έηνο) γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ νξίνπ ειηθίαο πιήξνπο ζπληαμηνδόηεζεο.16 Μ 
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 Μ ππνινγηζκφο απηφο αθνξά κφλν ηελ Ηχξηα Οχληαμε θαη φρη ηελ επηθνπξηθή. Αθνξά 

κηθηή ζχληαμε δειαδή ζα πξέπεη λα αθαηξεζνχλ εηζθνξέο ππέξ πγείαο, θφξνο θ.ιπ. 
15

 Δελ ππάξρεη αληίζηνηρε κείσζε ηνπ πνζνχ ηεο αληαπνδνηηθήο ζχληαμεο. 
16

 Άξζξν 7 παξ. 3 N. 4387/2016.  Ιε ην Κ. 4336/2015 έρνπλ ζεζπηζηεί επηπιένλ πξνζσξηλά 

(έσο ηνπ νξίνπ ειηθίαο πιήξνπο ζπληαμηνδφηεζεο) πνζνζηά κείσζεο 10% ζε πεξίπησζε 

ζπληαμηνδφηεζεο κε πξνυπνζέζεηο κεησκέλεο ζχληαμεο, βάζεη κεηαβαηηθψλ δηαηάμεσλ. Δελ 

επηβάιιεηαη φκσο. 



 

 

ππνινγηζκφο ηεο κείσζεο απηήο γίλεηαη απφ ην κήλα ππνβνιήο ηεο 

αίηεζεο ζπληαμηνδφηεζεο. Η κείσζε απηή είλαη νξηζηηθή θαη ηζρύεη 

ζην δηελεθέο. Οε θακία πεξίπησζε ην πνζνζηφ ηεο κείσζεο ηεο 

εζληθήο ζχληαμεο δελ ππεξβαίλεη ην πνζνζηφ κείσζεο πνπ αληηζηνηρεί 

ζε πέληε έηε ειηθίαο (60 κήλεο). 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε πξνθεηκέλνπ ν αζθαιηζκέλνο λα 

δηθαηνχηαη κεησκέλεο ζχληαμεο, είλαη ε ζπκπιήξσζε 100 εκεξψλ 

αζθάιηζεο αλά έηνο ηελ ηειεπηαία πεληαεηία, πξηλ απφ ην έηνο 

ππνβνιήο ηεο αίηεζεο γηα ηνπο παιαηνχο αζθαιηζκέλνπο. Γηα ηνπο 

λένπο αζθαιηζκέλνπο (απφ 1-1-1993 θαη κεηά)  απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε, είλαη ε ζπκπιήξσζε 750 εκεξψλ αζθάιηζεο ηελ 

ηειεπηαία πεληαεηία, πξηλ απφ ην έηνο ππνβνιήο ηεο αίηεζεο. 

Ναξάδεηγκα: 

Ιηζζσηφο αζθαιηζκέλνο ζην η. ΖΗΑ- ΓΠΑΙ κε πιήξε 

απαζρφιεζε θαη πεξηζζφηεξα απφ 40 έηε κφληκεο δηακνλήο ζηελ 

Γιιάδα, κε 15 έηε αζθάιηζεο ππνβάιεη αίηεκα κεησκέλεο 

ζπληαμηνδφηεζεο ιφγσ γήξαηνο, ζε ειηθία 62 εηψλ. Η κεησκέλε 

εζληθή ζύληαμε πνπ ζα ιάβεη ζα αλέξρεηαη ζε [372,38 επξψ γηα 15 

έηε αζθάιηζεο - 30% (6%  5 έηε κεηαμχ 67 θαη 62 έηε) =] 260,67 

επξώ. 

 

 

 

 



 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 -ΕΠΙΚΟΤΡΙΚΗ ΤΝΣΑΞΗ-η. Ε.Σ.Ε.Α.Ε.Π. -Σ.Ε.Κ.Α. 

ΣΑΠΙΛΣ-ΑΣ. 

η. Γ.Π.Γ.Α.Γ.Ν.-Π.Γ.Η.Α.. 

Ιε ην Κ. 4387/2016 επήιζαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζην ζεζκφ ηεο 

Γπηθνπξηθήο αζθάιηζεο. Πν Γ.Π.Γ.Α. κεηνλνκάζηεθε ζε Γ.Π.Γ.Α.Γ.Ν. θαη 

ζην Πακείν απηφ εληάρζεθαλ ηα πεξηζζφηεξα ηακεία επηθνπξηθήο 

αζθάιηζεο.17Ιε ην Κφκν 4670/2020 (ΦΓΗ 43/28.2.2020, ηεχρνο Α΄), κε 

ηίηιν «Αζθαιηζηηθή κεηαξξχζκηζε θαη ςεθηαθφο κεηαζρεκαηηζκφο 

Γζληθνχ Φνξέα Ηνηλσληθήο Αζθάιηζεο (e-Γ.Φ.Η.Α.) θαη άιιεο 

δηαηάμεηο», θαη εηδηθφηεξα ζην πξψην κέξνο απηνχ (άξζξα 1-9) 

πξνβιέπεηαη, κεηαμχ άιισλ, ε κεηνλνκαζία, απφ 1.3.2020, ηνπ Γληαίνπ 

Φνξέα Ηνηλσληθήο Αζθάιηζεο (ΓΦΗΑ) ζε Ειεθηξνληθφ Γζληθφ Φνξέα 

Ηνηλσληθήο Αζθάιηζεο (e-ΓΦΗΑ) θαη ε έληαμε, απφ ηελ ίδηα 

εκεξνκελία, ζηνλ e- ΓΦΗΑ ησλ Ηιάδσλ Γπηθνπξηθήο Αζθάιηζεο θαη 

Γθάπαμ Ναξνρψλ ηνπ Γληαίνπ Πακείνπ Γπηθνπξηθήο Αζθάιηζεο θαη 

Γθάπαμ Ναξνρψλ (ΓΠΓΑΓΝ), ην νπνίν θαηαξγείηαη. 

Ιε ηηο δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 1-73 ηνπ Ν. 4826/2021, κε ηίηιν 

«Αζθαιηζηηθή Μεηαξξύζκηζε γηα ηε Νέα Γεληά : εηζαγσγή 

θεθαιαηνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο πξνθαζνξηζκέλσλ εηζθνξώλ ζηελ 

επηθνπξηθή αζθάιηζε, ίδξπζε, νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία Σακείνπ 

Επηθνπξηθήο Κεθαιαηνπνηεηηθήο Αζθάιηζεο θαη άιιεο επείγνπζεο 

ξπζκίζεηο», φπσο ηξνπνπνηήζεθαλ κε ην Κ. 4921/2022, πξνβιέθζεθε 

ε εηζαγσγή θαη εθαξκνγή ελόο λένπ Θεζκνύ Επηθνπξηθήο 

Αζθάιηζεο κε θεθαιαηνπνηεηηθό ραξαθηήξα, κε ηελ ίδξπζε θαη 
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 Π.Ν.Δ.Ρ., Π.Α.Ν.Ζ.Π. , Γ.Π.Α.Ν. Ι.Ι.Γ., Π.Α.Ρ.Π.Γ.Η.Ω, Γ.Π.Α.Α. θ.α.. 



 

 

ιεηηνπξγία από 01/01/2022 ελόο λένπ Ν.Π.Δ.Δ., ηνπ Σακείνπ 

Επηθνπξηθήο Κεθαιαηνπνηεηηθήο Αζθάιηζεο ( Σ.Ε.Κ.Α.). 

Αζθαιηζηέα πξόζσπα ζηνλ θιάδν επηθνπξηθήο αζθάιηζεο 

ηνπ Ε.Σ.Ε.Α.Ε.Π.. 1. Οηελ αζθάιηζε ηνπ θιάδνπ επηθνπξηθήο 

αζθάιηζεο ηνπ Γ.Π.Γ.Α.Γ.Ν. ππάγνληαη ππνρξεσηηθά: α. Μη ήδε 

αζθαιηζκέλνη ησλ ηακείσλ, θιάδσλ θαη ηνκέσλ επηθνπξηθήο 

αζθάιηζεο πνπ εληάζζνληαη ζην Γ.Π.Γ.Α. (λπλ Γ.Π.Γ.Α.Γ.Ν.). β. Όζνη 

αλαιακβάλνπλ αζθαιηζηέα εξγαζία - απαζρφιεζε ή απνθηνχλ 

αζθαιηζηέα ηδηφηεηα, γηα ηελ νπνία αζθαιίδνληαη ππνρξεσηηθά ζε 

θνξέα θχξηαο αζθάιηζεο θαη δελ ππάγνληαη γηα ηελ εξγαζία - 

απαζρφιεζή ηνπο απηή ή ηελ ηδηφηεηά ηνπο ζηελ αζθάιηζε άιινπ 

θνξέα επηθνπξηθήο αζθάιηζεο ή επαγγεικαηηθήο ππνρξεσηηθήο 

αζθάιηζεο, ή ησλ εμνκνηνχκελσλ βάζεη ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο κε 

απηνχο, αλεμαξηήησο λνκηθήο κνξθήο. 2. Απφ ηελ 1ε.1.2021 ζηελ 

αζθάιηζε ηνπ Ηιάδνπ Γπηθνπξηθήο Αζθάιηζεο ηνπ Γ.Π.Γ.Α.Γ.Ν. 

ππάγνληαη πξναηξεηηθά, κεηά απφ αίηεζή ηνπο θαη ηα πξφζσπα πνπ 

βάζεη εηδηθήο ή γεληθήο δηάηαμεο λφκνπ εμαηξνχληαη ηεο ππνρξεσηηθήο 

ππαγσγήο ζηνλ Ηιάδν Γπηθνπξηθήο Αζθάιηζεο ηνπ Γ.Π.Γ.Α.Γ.Ν.. Ε 

πξναηξεηηθή ππαγσγή ζηελ αζθάιηζε απφ ηελ έλαξμή ηεο δηέπεηαη 

απφ ηνπο θαλφλεο ηεο ππνρξεσηηθήο αζθάιηζεο. Απφ ηελ 1ε.1.2022 ηα 

πξφζσπα ηνπ πξψηνπ εδαθίνπ ππάγνληαη πξναηξεηηθά, κεηά απφ 

αίηεζή ηνπο, ζηελ αζθάιηζε ηνπ Ηιάδνπ Γπηθνπξηθήο Αζθάιηζεο ηνπ 

e-ΓΦΗΑ, εθφζνλ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ην ηξηαθνζηφ πέκπην (35ν) έηνο 

ηεο ειηθίαο ηνπο θαηά ηνλ ρξφλν ππνβνιήο ηεο αίηεζεο ππαγσγήο.»18 
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 Άξζξν 6 Κ. 4826/2021. 



 

 

Αζθαιηζηέα πξόζσπα ζην Σ.Ε.Κ.Α.. 1. Οηελ αζθάιηζε ηνπ 

Πακείνπ Γπηθνπξηθήο Ηεθαιαηνπνηεηηθήο Αζθάιηζεο (Π.Γ.Η.Α.) 

ππάγνληαη ππνρξεσηηθά, κε ηελ επηθχιαμε ησλ παξ. 2 θαη 3, όια ηα 

πξόζσπα πνπ αλαιακβάλνπλ γηα πξώηε θνξά από 1εο.1.2022 

θαη εθεμήο αζθαιηζηέα εξγαζία-απαζρόιεζε ή απνθηνύλ 

αζθαιηζηέα ηδηόηεηα, γηα ηελ νπνία πθίζηαηαη κέρξη ηελ αλσηέξσ 

εκεξνκελία ππνρξέσζε ππαγσγήο ζηνλ Ηιάδν Γπηθνπξηθήο 

Αζθάιηζεο ηνπ Ειεθηξνληθνχ Γζληθνχ Φνξέα Ηνηλσληθήο Αζθάιηζεο 

(e- Γ.Φ.Η.Α.), θαζώο θαη όια ηα πξόζσπα πνπ έρνπλ γελλεζεί από 

1.1.2004 θαη εθεμήο. Γηα ηα πξφζσπα ηεο παξνχζαο ε ππαγσγή ζηελ 

αζθάιηζε ηνπ Πακείνπ ιακβάλεη ρψξα αληί ηεο ππαγσγήο ζηνλ Ηιάδν 

Γπηθνπξηθήο Αζθάιηζεο ηνπ e-Γ.Φ.ΗΑ. 2. Οηελ αζθάιηζε ηνπ Πακείνπ 

ππάγνληαη πξναηξεηηθά, κεηά από αίηεζή ηνπο, νη ήδε 

αζθαιηζκέλνη ζηνλ Κιάδν Επηθνπξηθήο Αζθάιηζεο ηνπ e-Ε.Φ.Κ.Α., 

νη νπνίνη έρνπλ γελλεζεί από 1εο.1.1987 θαη εμήο. Πα πξφζσπα ηνπ 

πξψηνπ εδαθίνπ, απφ ηελ ππαγσγή ηνπο ζηελ αζθάιηζε ηνπ Πακείνπ 

παχνπλ απηνδίθαηα λα ππάγνληαη ζηνλ Ηιάδν Γπηθνπξηθήο Αζθάιηζεο 

ηνπ e-Γ.Φ.Η.Α.. 3. Οηελ αζθάιηζε ηνπ Πακείνπ ππάγνληαη πξναηξεηηθά, 

κεηά απφ αίηεζή ηνπο, θαη εθφζνλ δελ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ην 

ηξηαθνζηφ πέκπην (35ν) έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο θαηά ηνλ ρξφλν 

ππνβνιήο ηεο αίηεζεο ππαγσγήο ζηελ αζθάιηζε ηνπ Πακείνπ: …. γ) ηα 

πξφζσπα πνπ, βάζεη εηδηθήο ή γεληθήο δηάηαμεο, εμαηξνχληαη ηεο 

ππνρξεσηηθήο ππαγσγήο ζηελ αζθάιηζε άιισλ θνξέσλ επηθνπξηθήο 

αζθάιηζεο. 4. Πα πξφζσπα ηεο παξ. 2 κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ην 

δηθαίσκα ππαγσγήο ζηελ αζθάιηζε ηνπ Πακείνπ απφ 1εο.1.2023 έσο 

ηηο 31.12.2023. 5. Πα πξφζσπα ηεο παξ. 3 κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ην ελ 

ιφγσ δηθαίσκα απφ 1εο.1.2023 νπνηεδήπνηε κέρξη ηε ζπκπιήξσζε 



 

 

ηνπ νξίνπ ειηθίαο πνπ πξνβιέπεηαη ζε απηήλ. Καηά ηελ πξώηε 

εθαξκνγή ηνπ παξόληνο, ηα πξόζσπα ηνπ πξώηνπ εδαθίνπ δελ 

πξέπεη λα έρνπλ ζπκπιεξώζεη ην ηξηαθνζηό πέκπην (35ν) έηνο 

ηεο ειηθίαο ηνπο θαηά ηνλ ρξόλν έλαξμεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

Σακείνπ. 

 Πν χςνο ησλ εηζθνξψλ γηα ην λέν επηθνπξηθφ ζχζηεκα 

αζθάιηζεο παξακέλεη ίδην φπσο θαη ην πθηζηάκελν ζχζηεκα. 

Οπλεπψο, νη αζθαιηζκέλνη θαηαβάιινπλ ηηο ίδηεο εηζθνξέο γηα ηελ 

επηθνπξηθή αζθάιηζή ηνπο, είηε ππάγνληαη ζηνλ θιάδν επηθνπξηθήο 

αζθάιηζεο ηνπ e -Γ.Φ.Η.Α., είηε ζην Π.Γ.Η.Α. 

Γπίζεο ζχκθσλα κε ην άξζξν 53 ηνπ Κ. 4826/2021 ζηνπο 

αζθαιηζκέλνπο πνπ δελ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ρξφλν αζθάιηζεο 

ηνπιάρηζηνλ δεθαπέληε (15) εηψλ ζηελ αζθάιηζε ηνπ Πακείνπ 

Γπηθνπξηθήο Ηεθαιαηνπνηεηηθήο Αζθάιηζεο (Π.Γ.Η.Α.), επηζηξέθεηαη 

θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ γεληθνχ νξίνπ ειηθίαο ζπληαμηνδφηεζεο 

πνζφ ίζν κε ηηο θαηαβιεζείζεο αζθαιηζηηθέο εηζθνξέο ζην Πακείν ζε 

πξαγκαηηθέο ηηκέο. 

Γπηζεκαίλεηαη φηη κέρξηο εθδφζεσο ηνπ Γληαίνπ θαλνληζκνχ 

Αζθάιηζεο Ναξνρψλ ηνπ Γ.Π.Γ.Α.Γ.Ν. θαη ήδε e-ΓΦΗΑ εθαξκφδνληαη νη 

θαηαζηαηηθέο πξνβιέςεηο ησλ εληαρζέλησλ ηακείσλ, θιάδσλ θαη ε 

γεληθφηεξε λνκνζεζία πνπ ηνπο δηέπεη εθφζνλ δελ έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ην Κ. 4387/2016.  

Νξνυπφζεζε γηα ηελ απνλνκή επηθνπξηθήο ζχληαμεο είλαη ε 

πξνεγνχκελε ζπληαμηνδφηεζε απφ ηνλ θνξέα θχξηαο αζθάιηζεο19. 
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 Άξζξν 8 Κ. 4578/2018, ΓΓΗ Φ80/2019 ΡΝΓΗΑ. 



 

 

Γπνκέλσο νη κεηαβνιέο ζηα φξηα ειηθίαο ζπληαμηνδφηεζεο απφ ηνπο 

θνξείο Ηχξηαο αζθάιηζεο θαη ζηνλ αξηζκφ εκεξψλ αζθάιηζεο ηζρχνπλ 

θαη γηα ηελ επηθνπξηθή αζθάιηζε (15 έηε αζθάιηζεο ηνπιάρηζηνλ20 

θ.α.) 

Ηαη’ εμαίξεζε ε θαηαβνιή ηεο επηθνπξηθήο ζχληαμεο αξρίδεη 

απφ ηελ εκεξνκελία έλαξμεο θαηαβνιήο ηεο θχξηαο ζχληαμεο, εθφζνλ 

θαηά ηελ εκεξνκελία απηή πιεξνχληαη νη λφκηκεο πξνυπνζέζεηο θαη ε 

αίηεζε έρεη ππνβιεζεί εληφο 3 κελψλ απφ ηελ εκεξνκελία 

θνηλνπνίεζεο ηεο απφθαζεο απνλνκήο θχξηαο ζχληαμεο. 

Ωο πξνο ηνλ ηξφπν ππνινγηζκνχ ηεο επηθνπξηθήο ζχληαμεο 

ηζρχνπλ ηα φζα αλαθέξνληαη ζην άξζξν 42 ηνπ Κ. 4052/2012, φπσο 

ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη ζήκεξα θαζψο θαη ηελ ΡΑ 175//2020 (ΡΑ 

17537/989 ΦΓΗ Β 1887/18-5- 2020)  κε ηίηιν  «Περληθέο παξάκεηξνη 

ζρεηηθά κε ηηο παξνρέο ηνπ θιάδνπ Γπηθνπξηθήο Αζθάιηζεο ηνπ e-

Γ.Φ.ΗΑ.». 

Πν πνζφ ηεο θαηαβαιιφκελεο ζχληαμεο δηακνξθψλεηαη κε 

βάζε: α) ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, ηα νπνία ζηεξίδνληαη ζε 

εγθεθξηκέλνπο πίλαθεο ζλεζηκφηεηαο θαη β) ην πιαζκαηηθφ πνζνζηφ 

επηζηξνθήο πνπ ζα εθαξκφδεηαη ζηηο ζπλνιηθά θαηαβιεζείζεο 

εηζθνξέο θαη ην νπνίν ζα πξνθχπηεη απφ ηελ πνζνζηηαία κεηαβνιή 

ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ ζπληάμηκσλ απνδνρψλ ησλ αζθαιηζκέλσλ ηνπ 

Ηιάδνπ Γπηθνπξηθήο Αζθάιηζεο ηνπ e-ΓΦΗΑ θαη ησλ αζθαιηζκέλσλ 

ηνπ Πακείνπ Γπηθνπξηθήο Ηεθαιαηνπνηεηηθήο Αζθάιηζεο (Π.Γ.Η.Α.), πνπ 

ππάγνληαη ππνρξεσηηθά ζηελ αζθάιηζε ηνπ Πακείνπ Γπηθνπξηθήο 

Ηεθαιαηνπνηεηηθήο Αζθάιηζεο (Π.Γ.Η.Α.), θαζψο θαη ησλ πξνζψπσλ 
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Άξζξν 41 Κ. 4052/2012 



 

 

πνπ ππάγνληαλ ππνρξεσηηθά ζηελ αζθάιηζε ηνπ Ηιάδνπ Γπηθνπξηθήο 

Αζθάιηζεο ηνπ e-ΓΦΗΑ θαη άζθεζαλ ην δηθαίσκα πξναηξεηηθήο 

ππαγσγήο ζηελ αζθάιηζε ηνπ Πακείνπ Γπηθνπξηθήο 

Ηεθαιαηνπνηεηηθήο Αζθάιηζεο (Π.Γ.Η.Α.). 

Γηα απηνχο πνπ αζθαιίζηεθαλ πξψηε θνξά κέρξη ηελ 

31.12.2013 εθαξκφδεηαη αλαινγηθφο ηξφπνο ππνινγηζκνχ ηεο 

ζχληαμεο γηα ην δηάζηεκα πξηλ θαη κεηά ηελ 1.1.2015. Γηδηθφηεξα, 

ζχκθσλα κε ηελ παξ.5 ηνπ άξζξνπ 42 ηνπ Κ.4052/2012, φπσο ηζρχεη, 

κεηά ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ άξζξνπ 96 ηνπ Κ. 4387/2016 κε ην 

άξζξν 44 ηνπ λ. 4670/2020, γηα ηνπο αζθαιηζκέλνπο κέρξη ηελ 

31.12.2013, νη νπνίνη θαηαζέηνπλ αίηεζε ζπληαμηνδφηεζεο απφ ηελ 

1.1.2015 θαη εθεμήο θαη εθφζνλ ζπγρξφλσο ε θαηαβνιή ηεο ζχληαμεο 

αξρίδεη απφ 1.1.2015 θαη εθεμήο, ην πνζφ ηεο επηθνπξηθήο ζχληαμεο 

απνηειείηαη απφ ην άζξνηζκα δχν ηκεκάησλ: α) ην ηκήκα ηεο 

ζχληαμεο πνπ αληηζηνηρεί ζην ρξφλν αζθάιηζήο ηνπο έσο 31.12.2014, 

ην νπνίν ππνινγίδεηαη κε βάζε ην πνζνζηφ αλαπιήξσζεο 0,45% επί 

ησλ ζπληάμηκσλ απνδνρψλ εθάζηνπ αζθαιηζκέλνπ πνπ ππεβιήζεζαλ 

ζε εηζθνξέο ππέξ επηθνπξηθήο αζθάιηζεο επί ηα έηε αζθάιηζεο, θαη β) 

ην ηκήκα ηεο ζχληαμεο πνπ αληηζηνηρεί ζην ρξφλν αζθάιηζήο ηνπο 

απφ 1.1.2015 θαη εθεμήο ην νπνίν ππνινγίδεηαη ζχκθσλα κε ην λέν 

ζχζηεκα, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηελ πην πάλσ ππνπξγηθή απφθαζε. 

Ιε βάζε ηελ παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 58 ηνπ λ.3371/2005, νη 

πξνζιακβαλφκελνη ζηα πηζησηηθά ηδξχκαηα απφ 1.1.2005 ππάγνληαη 

ππνρξεσηηθά ζηελ αζθάιηζε ηνπ η. ΓΠΓΑΙ θαη ήδε Ηιάδνπ 

Γπηθνπξηθήο  Αζθάιηζεο ηνπ ΓΠΓΑΓΝ θαη ήδε e-ΓΦΗΑ.. 



 

 

Νεξαηηέξσ απφ 1εο.1.2022 γηα ηε ζεκειίσζε ζπληαμηνδνηηθνχ 

δηθαηψκαηνο,   ζπλππνινγίδνληαη ν ρξφλνο αζθάιηζεο πνπ δηαλχεηαη 

ζηελ αζθάιηζε ηνπ Πακείνπ Γπηθνπξηθήο Ηεθαιαηνπνηεηηθήο 

Αζθάιηζεο (Π.Γ.Η.Α.) θαη ν ρξφλνο αζθάιηζεο πνπ έρεη πξνεγνπκέλσο 

δηαλπζεί ζε άιινπο θνξείο επηθνπξηθήο αζθάιηζεο. Πν πνζφ ηεο 

ζχληαμεο ππνινγίδεηαη δηαθξηηά γηα ην ζχλνιν ηνπ ρξφλνπ πνπ έρεη 

δηαλπζεί ζε θάζε θνξέα, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο γηα θάζε 

θνξέα θαη γηα θάζε ρξνληθφ δηάζηεκα. Ηάζε θνξέαο απνλέκεη ζηνλ 

δηθαηνχρν ην πνζφ ζχληαμεο πνπ αλαινγεί ζηνλ ρξφλν πνπ δηαλχζεθε 

ζε απηφλ. 

ΣΑΠΙΛΣ-ΑΣ 

To αιιεινβνεζεηηθφ ηακείν- ζσκαηείν κε ηελ επσλπκία 

«ΠΑΙΓΖΜ ΝΞΜΟΩΝΖΗΜΡ ΖΜΚΖΗΕΟ-ΘΑΖΗΕΟ ΠΞΑΝΓΔΑΟ ΗΑΖ ΑΘΘΩΚ 

ΠΞΑΝΓΔΩΚ» ηδξχζεθε ζηηο 23-7-1979. Οηελ παξ. 3 ηνπ άξζξνπ 18 ηνπ 

λ.1902/1990 νξίδεηαη φηη : «Ηαη’ εμαίξεζε ηα επηθνπξηθά ηακεία, 

θιάδνη, ινγαξηαζκνί αζθάιηζεο κηζζσηψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ κε ηε 

κνξθή N.Ν.Ζ.Δ., σο θαη θάζε άιινο θνξέαο επηθνπξηθήο αζθάιηζεο, 

αλεμαξηήησο νλνκαζίαο θαη λνκηθήο κνξθήο, πνπ έρνπλ ζπζηαζεί 

κέρξη ηε δεκνζίεπζε ηνπ παξφληνο (17-10-1990), εμαθνινπζνχλ λα 

δηέπνληαη απφ ηηο θαηαζηαηηθέο ηνπο δηαηάμεηο θαη ηα πξφζσπα πνπ 

αζθαιίδνληαη ζ’ απηά εμαηξνχληαη απφ ηελ αζθάιηζε ηνπ ΖΗΑ-ΠΓΑΙ». 

Πν ΠΑΝΖΘΠ-ΑΠ απνηειεί κελ θνξέα επηθνπξηθήο αζθάιηζεο κε  

ηελ έλλνηα ηνπ δεπηέξνπ εδαθίνπ ηεο παξ. 4 ηνπ άξζξνπ 2 ηνπ λ. 

2084/1992, αιιά σο λνκηθφ πξφζσπν ηδησηηθνχ δηθαίνπ ζσκαηεηαθήο 

κνξθήο είλαη απηνδηνηθνχκελν θαη απηνδηαρεηξηδφκελν. 

 



 

 

Αζθαιηδφκελα πξφζσπα. Οχκθσλα κε ην άξζξν 5 ηνπ 

Ηαηαζηαηηθνχ ηνπ ΠΑΝΖΘΠ-ΑΠ, αζθαιηδφκελα ζην ηακείν πξφζσπα 

ήδε ππαγφκελα ζηελ αζθάιηζε ηνπ, απηνδίθαηα θαη ρσξίο άιιε 

δηαηχπσζε ή δηαδηθαζία, είλαη: α) Απφ ην πξνζσπηθφ ηεο ΑLPHA 

ΒΑΚΗ, κφλν νη πξνεξρφκελνη απφ ηελ ηέσο ΖΘΠΓ, β) απφ ην πξνζσπηθφ 

ηεο EURΜΒΑΚΗ, κφλν νη πξνεξρφκελνη απφ ηηο ηέσο ηξάπεδεο 

Αζελψλ, Ηξήηεο θαη Γξγαζίαο, γ) απφ ην πξνζσπηθφ ηεο Πξάπεδαο 

Νεηξαηψο, κφλν νη πξνεξρφκελνη απφ ηηο ηέσο ηξάπεδεο Ιαθεδνλίαο - 

Θξάθεο θαη Ηεληξηθήο Γιιάδνο, δ) απφ ην πξνζσπηθφ ηεο ΓΠΓ, κφλν νη 

πξνεξρφκελνη απφ ηελ ηέσο ηξάπεδα ΓΠΓΒΑ θαη ηελ ηέσο εηαηξεία 

«Γζληθή Α.Γ. Δηνηθήζεσο θαη Μξγαλψζεσο» (ΓΘΚΜΗΑΞΠΑ), θαη ε) απφ 

ην πξνζσπηθφ ηεο Πξάπεδαο Αηηηθήο, φινη νη ππάιιεινη πνπ 

εξγάδνλην ζε απηή πξηλ ηελ 31-12-2004, ζη) απφ ην πξνζσπηθφ ησλ 

ινηπψλ ηξαπεδηθψλ επηρεηξήζεσλ φινη νη κεκνλσκέλνη εξγαδφκελνη 

πνπ είλαη αζθαιηζκέλνη ζην ΠΑΝΖΘΠΑΠ γηα ηνλ θιάδν επηθνπξηθήο 

αζθάιηζεο. Γπίζεο κπνξνχλ θαη δηθαηνχληαη λα ππάγνληαη νκαδηθά 

ζηελ αζθάιηζε ηνπ ηακείνπ νη εξγαδφκελνη, κε νπνηνπδήπνηε είδνπο 

ζχκβαζε εξγαζίαο, ζηηο ακέζσο πην πάλσ αλαθεξφκελεο ηξαπεδηθέο 

επηρεηξήζεηο ή ζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο θαη είδνπο ζπγαηξηθέο ή 

ζπλδεκέλεο εηαηξείεο ηξαπεδηθψλ επηρεηξήζεσλ, ζε νπνηεζδήπνηε 

εηαηξείεο ηνπ επξχηεξνπ ρξεκαηνπηζησηηθνχ ή αζθαιηζηηθνχ ηνκέα, 

ζε πξνζσπηθφ Βηνκεραληθψλ, Γκπνξηθψλ θαη Βηνηερληθψλ θ.ά. 

Γπηκειεηεξίσλ, ζε πξνζσπηθφ Γπηζηεκνληθψλ Οπιιφγσλ θ.ιπ. ζπλαθή 

λνκηθά πξφζσπα, εθφζνλ πιεξνχληαη νη εμήο πξνδηαγξαθέο: α) Γίλαη 

κέιε ησλ ζπλδηθαιηζηηθψλ νξγαλψζεσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηνπο 

αληίζηνηρνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο ή ππνβάιινπλ αηνκηθέο αηηήζεηο ζε 

πεξίπησζε κε ιεηηνπξγίαο ζπλδηθαιηζηηθήο νξγάλσζεο ζην ρψξν θαη 



 

 

β) δελ ππάγνληαη ζηελ αζθάιηζε άιινπ θνξέα πξναηξεηηθήο 

επηθνπξηθήο αζθάιηζεο. 

Οχκθσλα κε ην άξζξν 42 ηνπ Ηαηαζηαηηθνχ ηνπ ΠΑΝΖΘΠ-ΑΠ,  νη 

αζθαιηζκέλνη, άλδξεο θαη γπλαίθεο, πνπ απνρσξνχλ απφ ηνλ 

εξγνδφηε ηνπο θαη απαζθαιίδνληαη απφ ην ηακείν, ζεκειηψλνπλ 

ζπληαμηνδνηηθφ δηθαίσκα ιφγσ γήξαηνο απφ ηελ ίδηα εκεξνκελία 

πνπ θαζίζηαληαη ζπληαμηνχρνη θχξηαο ή επηθνπξηθήο ζχληαμεο απφ 

θνξέα θνηλσληθήο αζθάιηζεο πνπ ιεηηνπξγεί κε ηε λνκηθή κνξθή 

Κ.Ν.Δ.Δ..  Δνζέληνο φηη νη αζθαιηζκέλνη πνπ είραλ σο θνξέα θχξηαο 

ζχληαμεο ην Π.Α.Ν.Ζ.Θ.Π. (ην νπνίν εληάρζεθε κεηέπεηηα ζην Ζ.Η.Α), 

ζεκειηψλνπλ ζπληαμηνδνηηθφ δηθαίσκα απφ ηελ ίδηα εκεξνκελία πνπ 

θαζίζηαληαη ζπληαμηνχρνη θχξηαο ζχληαμεο απφ ην Π.Α.Ν.Ζ.Θ.Π. - Ζ.Η.Α, 

νη πξνυπνζέζεηο ζπληαμηνδφηεζεο ηνπ νπνίνπ είλαη επλντθφηεξεο ησλ 

ηζρπνπζψλ ζε άιινπο θνξείο θχξηαο ζχληαμεο, ηνπο νπνίνπο έρνπλ σο 

θνξείο θχξηαο ζχληαμεο, νη αζθαιηζκέλνη ηνπ Π.Α.Ν.Ζ.Θ.Π.Α.Π πνπ δελ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ ηέσο Ζνληθή θαη Θατθή Πξάπεδα ηεο Γιιάδνο, γηα 

ιφγνπο ίζεο κεηαρείξηζεο, νη αζθαιηζκέλνη ηνπ ηακείνπ πνπ δελ έρνπλ 

σο θνξέα θχξηαο ζχληαμεο ην Π.Α.Ν.Ζ.Θ.Π. - Ζ.Η.Α, απνρσξνχληεο απφ 

ηνλ εξγνδφηε ηνπο θαη απαζθαιηδφκελνη απφ ην ηακείν, ζεκειηψλνπλ 

ζπληαμηνδνηηθφ δηθαίσκα ζην ΠΑΝΖΘΠ-ΑΠ έζησ θαη αλ δελ 

θαζίζηαληαη ζπληαμηνχρνη ηνπ Ζ.Η.Α ή άιινπ αληίζηνηρνπ θνξέα, 

εθφζνλ θαηά ηελ απαζθάιηζή ηνπο απφ ην ηακείν πιεξνχλ ηηο ίδηεο 

αθξηβψο πξνυπνζέζεηο πνπ ηζρχνπλ γηα ιήςε θχξηαο ζχληαμεο ζην 

Π.Α.Ν.Ζ.Θ.Π. - Ζ.Η.Α. Μη απνλεκφκελεο θαηά ηα αλσηέξσ απφ ην ηακείν 

ζπληάμεηο είλαη πιήξεηο θαη πξνζδηνξίδνληαη απφ ηνλ ζπληάμηκν 

ρξφλν αζθάιηζεο, ηηο ζπληάμηκεο απνδνρέο θαη ηνλ πίλαθα ηνπ 



 

 

άξζξνπ 45 ηνπ Ηαηαζηαηηθνχ. Πν χςνο βέβαηα ηεο ζχληαμεο δελ είλαη 

βέβαην νχηε εγγπεκέλν. Πν χςνο ησλ ζπληάμεσλ αλαπξνζαξκφδεηαη 

ζχκθσλα κε αλαινγηζηηθή κειέηε. Πν αλψηαην φξην επηθνπξηθήο 

ζχληαμεο θαζνξίδεηαη απφ ην Δ.Ο. ηνπ Πακείνπ θαηφπηλ ππνδείμεσλ 

εθπνλνχκελεο αλαινγηζηηθήο κειέηεο. Πν θαηψηαην φξην επηθνπξηθήο 

ζχληαμεο γήξαηνο έρεη νξηζηεί ζην πνζφ ησλ 50€, εθφζνλ κνλαδηθφο 

θνξέαο παξνρήο ηεο είλαη ην Πακείν. 

Γπίζεο, αζθαιηζκέλνη, άλδξεο θαη γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

ζπκπιεξσκέλν ζπληάμηκν ρξφλν αζθάιηζεο ηνπιάρηζην 9.000 Ε.Γ. 

ζην ηακείν θαη ην 55ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο θαη απέρνπλ ην πνιχ επηά 

(7) έηε απφ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ νξίνπ ειηθίαο γηα ιήςε πιήξνπο 

ζχληαμεο γήξαηνο, θαηά ηνπο νξηζκνχο ησλ παξ.1 θαη 2 ηνπ ίδηνπ 

άξζξνπ, ζεκειηψλνπλ δηθαίσκα ιήςεο κεησκέλεο ζχληαμεο. Ε κείσζε 

αλέξρεηαη ζε 1/200 γηα θάζε κήλα πνπ ππνιείπεηαη κέρξη ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ νξίνπ ειηθίαο γηα ιήςε πιήξνπο ζχληαμεο γήξαηνο 

θαη είλαη ηζφβηα. 

Πέινο ζχκθσλα κε ην άξζξν 62 παξ. 2 ηνπ ηζρχνληνο 

θαηαζηαηηθνχ ηνπ άλσ Πακείνπ είλαη δπλαηφ λα επηζηξαθνχλ νη 

πξνζδηνξηδφκελεο ζην άξζξν 30 παξ. 2 ηνπ Ηαηαζηαηηθνχ εηζθνξέο 

ηνπ αζθαιηζκέλνπ, απζηεξά θαη κφλν ζηνπο αηνκηθά απνρσξνχληεο 

αζθαιηζκέλνπο πνπ ππάγνληαη ζηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 6 παξ. 1 

ηνπ Ηαηαζηαηηθνχ. Πν επηζηξεθφκελν πνζφ ηζνχηαη κε ηα 3/7 ηεο 

πξνζδηνξηδφκελεο ζην άξζξν 30 παξ. 2 ηνπ Ηαηαζηαηηθνχ αηνκηθήο 

κεξίδαο ηνπ αζθαιηζκέλνπ.  
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